
子ども会や、地域活動、介護予防サロンや学童クラブなど 

レクリエーションに興味のある方なら、どなたでもご参加いただけます。 

第 43 回福島県レクリエーション大会・ふくしまレクリエーションフェスタ 2023 

（特非）福島県レクリエーション協会提供 スポーツ・レクリエーション学びの場 

ゲームとうたと踊りのつどい 
コミュニケーション・ワーク研修会 2023 

 

日 時  2023年 10月 1日（日） 

１０時００分～１５時 0０分 

会 場  福島市中央学習センター 

会 費  1,000円 （内訳：資料代、保険料 等） 

       学生はワンコイン 500 円！ 
 

 

 

 

 

 

 

プログラム 
    09：30  受付開始 

10：00   開会・挨拶 

   10：10  踊りとうた体操 

   11：30  ゲームの世界を拡げよう１ 

12：00  ≪昼食・休憩≫ 

   13：00  ゲームの世界を拡げよう２ 

   14：00  音楽レクリエーションの楽しさ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備品  上履き、筆記用具、昼食、飲み物、汗拭きタオル、 

運動をしても大丈夫な服装、参加者会費等 

       ＊ 近くには、コンビニ、スーパーもあります。 

10 月 15 日（日）10:00～15:00 

チャレンジ・ザ・ゲーム ＆ おうちで 60 秒チャレンジ 

講習会 ＆ 記録会 
会 場  福島市内公共施設  

参加費  記録会のみ参加 無料／講習会参加 1,000円／ 

普及員資格申請 1,000 円 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 参加申込み  お名前・性別・生年月日・e-mail アドレス・携帯電話番号・ 

ご住所、お仕事または勤務先を明記の上、9 月 23 日（土）までに、 

基本的には e-mail で、下記へお申し込みください。 

 

 

◇ 申込み・問い合わせ先 

   特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会 

e-mail f-kenrec@bz04.plala.or.jp 

〒960-8153 福島市黒岩字田部屋 53 番地 5 

TEL 024-544-1886／FAX 024-572-7800 

（電話、FAX 番号はお間違えのないようにお気を付けください） 

 

 

 

参加者 

◇日本レクリエーション協会公認指導者のほか、 

◇介護予防、認知症予防、健康寿命の延伸を目指した事業の関係者 

◇地域サロンなどの関係者 

◇高齢者施設、障がい者施設職員等、社会福祉関係者 

◇公民館、学習センター等の社会教育・生涯学習行政職員および指導者 

◇保育士・幼稚園教諭・小学校教諭等、教育関係者 

 ◇放課後学童クラブ、ボーイスカウト等、社会教育関係団体指導者 

 ◇ボランティア活動やレクリエーション活動に興味や関心のある県民 

興味のある方なら、どなたでもご参加いただけます。 定員 ３０名 

ふりがな 性別 年齢 生年月日（西暦）

お名前 男　女 歳 　　　　　　年　　　月　　　日

区分 有資格者　　学生　　一般

e-mail
アドレス
（必須）

携帯
電話番号

ご住所
〒

お仕事
または
お勤め先

有資格者の方は
有資格者ID

歌と踊りとゲームのつどい　参加申し込み

申込書に記載された個人情報が外部に提供されることはありません。

必ず、PCからのメールを受信できるメールアドレスご記入してください。
携帯・スマートフォンの場合もPCからのメールを受信できるように設定してください。

＜切り取り線＞

mailto:f-kenrec@bz04.plala.or.jp

