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第30回福島市民スポーツ・レクリエーション祭 ウォークラリー部門
全国健康福祉祭（ねんりんピック）とっとり大会

ウォークラリー交流大会参加チーム選抜福島県予選会

＊スタート時間に幅を持たせていますので、その時間内に
　スタートしてください。
＊ゴール後は、閉会式までご自由にお過ごしください。
＊主催者として写真等の撮影をします。
　写真は、当日の記録のほか、インターネット等による広
　報等に使われますので、ご了承ください。
＊大会における事故・ケガ等については傷害保険の範囲
　内で対応します。
＊チーム全員が60歳以上の場合、ねんりんピック予選会
　にエントリーできます。その場合参加費は無料です。　
　代表として選ばれた場合は、必ず5名でチームを組み、
  ねんりんピックにご参加いただきます。

▶Information一般コース

小学生以上 一人500円（当日徴収）参 加 費  ▶

幼児から高齢者までどなたでもOK参加資格 ▶

3～4キロ程度コースの
距　　離▶

ねんりんピック予選会コース

無料参 加 費  ▶

県内在住で60歳以上参加資格 ▶

3～4キロ程度コースの
距　　離▶

福島駅東口駅前広場
5月26日(日)令和６年

雨天決行

ウォークラリーで遊びたい人なら
だれでもＯＫ

 参加資格
小学生以上
1人500円(当日徴収)参加費

福島の街にはお店や史跡など魅力がいっぱいあります。それは歩いてみるとよくわかります。
さらに、今、時代はSDGs。この大会も今年はゴミ拾いをするコースを設けます。軍手など必要な
ものは主催者で用意します。各コースとも先着５チーム限定です。そのチームには、特別プレ
ミアムをプレゼント。コースは当日受付で選んでいただきます。

9：00 受付開始 ▶ 13：00 解散（予定）

9：00～9：45
9：45

10：00～10：30
12：30～ 

受付
開会式
随時スタート
閉会式　閉会式後解散

プログラム



コース図に従い、1チーム2～5人でグループをつくり、途中設定されたCP（チェックポイント）と観察ゾーンで出され
た課題を解決しながら歩きます。ゴール後、どれだけ正確な時間で歩いたかを競う「時間得点」と、課題を解いた「課
題得点」の合計点で順位が決まります。歩くことでの健康づくりや、チーム内のコミュニケーションをお楽しみください。

▶ウォークラリーとは

申込書に記載された個人情報は大会に関する連絡に使用します

２人から５人程度でチームをつくり、申込み様式の
必要事項を下記申込み先へ E-mail、FAXまたは
郵便でお申し込みください。

申込み方法

申込み締め切り
なるべく、事前申込を
お願いします。５月25日（土）　

申込み・問合せ先
〒960-8153　福島市黒岩字田部屋 53-5
　福島市レクリエーション協会内　
  ウォークラリー福島大会事務局
 E-mail  info.f@fuku-rec.net
ＴＥＬ 024-544-1886
ＦＡＸ 024-572-7800
 当日連絡先  090-6225-7075　担当：斎藤

主催
特定非営利活動法人福島市レクリエーション協会

主管
ウォークラリー福島大会 2024実行委員会

共催
特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会・
福島市・福島市教育委員会・
公益財団法人福島市スポーツ振興公社
（第30回福島市民スポーツ・レクリエーション祭共催）

後援
一般社団法人福島市観光コンベンション協会ほか
第30回福島市民スポーツ・レクリエーション祭
12後援先

あなたの参加を心からお待ちしています。
当協会ホームページもご覧ください
https://city-fukushima.
recsite.jp

ウォークラリー福島大会 2024　申込書

代
表
者

メ
ン
バ
ー

男
・
女

男
・
女

男
・
女

男
・
女

男
・
女

（ふりがな）
氏　名

年齢 性別 住　所 緊急連絡先

〒　　　　-

〒　　　　-

〒　　　　-

〒　　　　-

〒　　　　-

チーム全員が60歳以上のチームのみお答えください。
　　　ねんりんピック予選会に　　　参加する　　　参加しない（どちらかに〇をつけてください）


