
あなたにも見つけてほしい 本当の自分 
公益財団法人日本レクリエーション協会が公認する 

レクリエーション・インストラクター資格が 

取得できる講習会 

福島市レクリエーション・カレッジ 2027 
主 催：特定非営利活動法人福島市レクリエーション協会 

共 催：特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会 

後 援：福 島 市（交渉中） 

 

 

開催期間  2027年 2月～6月 全 8回 

（予定）  2／14 2／28 3／14 3／28 4／11 4／25 

 5／16 6／13  毎回日曜 ９：３０～１６：３０ 

＊ １回だけの単発受講や有資格者のフォローアップ受講も可能 

 
会場  福島市市民センター（予定）ほか 

 

参加者会員会費  1回（1日） 2,500円  8回合計 20,000円 

 

内容  子どもの活動や高齢者の介護予防・認知症予防にも等に役立つ 

「ゲーム」や「遊びうた」「歌体操」などのレクリエーションの実技 

プログラムの立て方や支援技術などの演習    計 42時間 

ほか、理論学習課題、現場実習を含み 60時間分の学習をします。 

 

参加条件  高校生以上。居住地制限なし。 

現場実習を含め、通いとおす意思のあること 

      ＊なお、同様の講習会が今年 6月から喜多方市でも開催されます。 

 

詳細は、福島市レクリエーション協会事務局へお問い合わせください。 

 

           特定非営利活動法人福島市レクリエーション協会 

              〒960-8102 福島市北町 3-14 

                  福島県レクリエーション協会内 

                          ℡ 024-544-1886 ／ FAX 024-572-7800 

                090-6225-7075（事務局携帯電話） 

              e-mail ｱﾄﾞﾚｽ：info.f@fuku-rec.net 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ URL：https://city.fukushima.recsite.jp 
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